
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  AUSBILDUNG ZUR SPORTMENTORIN 

Von Frauen für Frauen 

Mehr Infos und Anmeldung 
oder unter 
www.wlsb.de/integration/frauen 
 
Anmeldung bis 16.09.2024 

Bildnachweis: Bowinkelmann LSB NRW 

http://www.wlsb.de/integration/frauen


 

Kontakt 
Laura Bartsch | Madeleine Brings 
0711 / 280 77 - 159 oder -165   
integration@wlsb.de   

Du lernst 
▪ wie Du eine Sportgruppe leitest 
▪ wie du eine Übungsstunde aufbaust 
▪ viel über den Körper und die Wirkung von Sport 

 
Ablauf der Ausbildung 
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